
 
① このリンクをクリックします。 

https://whole-body-whole-mind-studio.teachable.com/ 

② ホームページが表示されます。 

ページが開いたら、下にスクロールしてください。 

③ コースを選びます。 

表示されているコースから、受けたいコースをクリックします。 

• オールアクセスコース 
• ライブ！ストリーミングコース 
④ 「Enroll（登録）」をクリックします。 

コースページで　Enroll（登録）を押します。 

  ホールボディ・ホールマインドスタジオの参加方法

https://whole-body-whole-mind-studio.teachable.com/


 

⑤ アカウントを作成します。 

以下の情報を入力してください。 



・名前 
・メールアドレス 
・パスワード 

👉  同意ボックスにチェックを入れてください。 

⑥ 登録を完了します。 

登録が完了すると、コースを始めることができます。 

※メールが届いた場合は、内容をご確認ください。 
※メールが見つからない場合は、迷惑メールフォルダもご確認ください。 

⚠  注意 

必ずこのリンクから登録してください。 
他のページから登録すると、クラスに入れない場合があります。 

⑥ 登録を完了します。 

⑦ クラスを始めます。 

登録が完了したら、もう一度このリンクを開いてください。 

👉  https://whole-body-whole-mind-studio.teachable.com/ 

コースをクリックして、クラスを始めてください。 

 

https://whole-body-whole-mind-studio.teachable.com/

